
A Little Bit Psycho

32 Counts  4 Wall,  Improver  Line Dance    Choreographie :  Ole Jacobsen ft. Nina K.
Musik:  Sweet but Psycho by Ava Max         Intro: der Tanz beginnt nach 32 Counts

½  turn L with Toe Strut , ½  turn R with Toe Strut, Sailor Step R + L

1 – 2      ½  Drehung nach links und kleiner Schritt nach rechts mit RF, 

              nur die Fußspitze aufsetzen und rechte Ferse absenken = 6 Uhr

3 – 4      ½  Drehung nach rechts und kleiner Schritt nach links mit LF, 

              nur die Fußspitze aufsetzen und linke Ferse absenken = 12 Uhr  

5 + 6      RF hinter LF kreuzen , Schritt nach links mit LF , Gewicht zurück auf RF

7 + 8      LF hinter RF kreuzen , Schritt nach rechts mit RF , Gewicht zurück auf LF

 

Rock Back R , Trippel Step forward , 2 x Step ¼ turn

1 – 2      Schritt nach rückwärts mit RF , Gewicht wieder zurück auf LF

3 + 4      Schritt nach vorne mit RF , LF an RF heransetzen ,  Schritt nach vorne mit RF

5 – 6      Schritt nach vorne mit RF , ¼ Drehung nach rechts auf beiden Ballen , 

              Gewicht am Ende rechts = 3 Uhr

7 + 8      Schritt nach vorne mit RF , ¼ Drehung nach rechts auf beiden Ballen , 

              Gewicht am Ende rechts = 6 Uhr

ENDE   D  er Tanz endet nach Count 5 – 6 auf 6 Uhr 

                 zum Ende  des Tanzes Schritt nach vorne mit LF ,  ½  Drehung nach rechts auf beiden Ballen,

                Gewicht am Ende rechts , einen betonten Schritt nach vorne mit LF = 12 Uhr

Cross , ¼ turn L , Back Trippel Step turning ½ L , Side Drag / close , Back Trippel Step   

1 – 2      LF über RF kreuzen ,  ¼ Drehung nach links und Schritt nach hinten mit RF = 3 Uhr

3 + 4      ¼ Drehung nach links und Schritt nach links mit LF , RF an LF heransetzen

              ¼ Drehung nach links und Schritt nach vorne mit LF = 9 Uhr

5 – 6      Großer Schritt nach rechts mit RF , LF an RF heranziehen  und Gewicht am Ende links

7 + 8       Schritt nach hinten mit RF , LF an RF heransetzen , Schritt nach hinten mit RF 

Side Drag /close, Trippel Step forward , Toe Strut forward R + L

1 – 2      Großer Schritt nach links  mit LF , RF an LF heranziehen  und Gewicht am Ende rechts

3 + 4      Schritt nach vorne mit LF,  RF an LF  heransetzen,  Schritt nach vorne mit LF,

5 – 6      Schritt nach vorne mit RF nur die Fußspitze aufsetzen und rechte Ferse absenken

7 – 8      Schritt nach vorne mit LF nur die Fußspitze aufsetzen und linke Ferse absenken
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