
                                                                                                                      Funny Birds LD  ZVR.:  482909909 

An Apple a Day 

Beschreibung:    32 Counts  4 Wall    Beginner 

Choreograph:     Ryan King   

Musik:                 An Apple a Day by Aqua 

Intro:                   24 Counts 

Walk 3x, Kick Back 3x, touch 

1 - 4    3 Schritte nach vorne (re-li-re), LF nach vorne kicken 

5 - 8    3 Schritte nach hinten (li-re-li), RF neben LF tippen 

 

Grapevine with touch, Side Step r with touch, Side Rock 

1 - 2     RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen   

3 - 4     RF Schritt nach rechts, LF neben RF tippen 

5 - 6     LF Schritt nach links, RF neben LF tippen  

7 - 8     RF Schritt nach rechts, Gewicht wieder zurück auf LF  

 

Grapevine with touch, Grapevine with touch, 

1 - 2     RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen   

3 - 4     RF Schritt nach rechts, LF neben RF tippen 

5 - 6     LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen   

7 - 8     LF Schritt nach links, RF neben LF tippen 

 

Rocking Chair, Step 1/8 2x (re-li) 

1 - 2     RF Schritt nach vorne, Gewicht wieder auf LF  

3 - 4     RF Schritt nach hinten, Gewicht wieder auf LF  

5 - 6     RF Schritt nach vorne und eine 1/8 Drehung nach li   

7 - 8     RF Schritt nach vorne und eine 1/8 Drehung nach li   

    

 

 

 

 

 

 

 


