
Country Roads
Beschreibung :     32 Counts   /  2 Wall      Level: Beginner Contra Dance
Choreograph :       Lisa Ferguson
Musik:         Take me Home, Country Roads by The Hermes House Band
Intro:           16 Counts 

Hinweis  :     die Tänzer/innen stehen sich gegenüber - Gesicht zueinander

Steps forward  R + L ,  Clap 3 X ,  Steps back  R+ L , Coaster Step

1 – 2       RF Schritt nach vorne -  LF Schritt nach vorne

3 + 4       3 x in die Hände des gegenüber stehenden Person klatschen

5 – 6       RF Schritt nach hinten -  LF Schritt nach hinten

7 + 8       RF  Schritt nach hinten – LF neben RF stellen - RF Schritt nach vorne 

Cross , Side , Sailor Step , Cross , Side , Sailor Step 

1 – 2       LF vor RF kreuzen – RF Schritt nach rechts

3 + 4       LF hinter RF kreuzen - RF Schritt nach rechts - LF Schritt nach links

5 – 6       RF vor LF kreuzen – LF Schritt nach links

7 + 8       RF hinter LF kreuzen - LF Schritt nach links - RF Schritt nach rechts

Rock Step L with Claps , ½ Trippel turn L , Rock Step R with Claps , ½ Trippel turn R

1            LF Schritt nach vorne + in die Hände der gegenüber stehen Person klatschen  

2            Gewicht zurück auf den RF

3 + 4      ¼ LI-Drehung + LF nach links  - RF zu LF stellen -  ¼ LI-Drehung + LF nach links

5            RF Schritt nach vorne + in die Hände der gegenüber stehen Person klatschen 

6            Gewicht zurück auf den LF

7 + 8      ¼ RE-Drehung + RF nach rechts  - LF zu RF stellen  - ¼ RE-Drehung + RF nach rechts

Step ½ turn R , Trippel on Place , Mambo Step , Coaster Step

1 – 2      LF Schritt nach vorne – ½ RE-Drehung - Gewicht ist am RF vorne

3 + 4      LF Schritt am Platz  – RF neben LF stellen -  LF Schritt am Platz

5 + 6      RF  Schritt nach vorne –  Gewicht zurück auf LF – RF neben LF stellen

7 + 8      LF Schritt nach hinten - RF neben LF stellen - LF Schritt nach vorne
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