
Let´s Dance Forever  
L D F  
Choreograph :  Alison Biggs & Peter Metelnick
32 Counts / 4 Wall  / Beginner
Music / Interpret :  Boogie Shoes by Glee Cast
Intro:      16 Counts 

Side L , Touch (across) , Side R, Touch (across) , Side L , Touch (across) , Point R, touch 

1 – 2                 LF Schritt nach links -  RF  kreuz vor LF tippen ,

3 – 4                 RF Schritt nach rechts -  LF  kreuz vor RF tippen ,

5 – 6                 LF Schritt nach links -  RF vor LF tippen ,

7 – 8                 RF  Spitze  nach rechts zur Seite tippen - RF neben LF tippen

Grapewine  R, touch ,  Turning vine ¼ L  , scuff hitch L ,

1 – 2                   RF Schritt nach rechts – LF hinter RF kreuzen

3 – 4                   RF Schritt nach rechts – LF neben RF tippen

5 – 6                   LF Schritt nach links – RF hinter LF kreuzen

7                         ¼  Drehung nach links dabei LF Schritt nach vorne ,

8                         LF Ferse am Boden schleifen und LF heben und Knie beugen

 

Step 3 x ,  touch LF , back 3 x,  back  with heel swivels (4 x )

1 – 2 – 3 – 4       3 Schritte nach vorne ( re-li-re )  –  LF Spitze nach vorne tippen 

5 – 6 – 7 – 8       4 Schritte rückwärts (li-re-li-re)  dabei jeweils beim vorderen Fuß die Ferse nach innen drehen

 

back diagonal L , touch R , Hip Bumps  , Side R,  touch ,  Hip Bumps  

1 – 2                   LF Schritt schräg rückwärts -  RF neben LF tippen

3 – 4                   Hüfte nach rechts schwingen - Hüfte nach links schwingen

5 – 6                   RF Schritt nach rechts – LF neben RF tippen 

7 – 8                   Hüfte nach links schwingen - Hüfte nach rechts schwingen
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