
My  Pretty Belinda

Beschreibung:      32 Counts, 2 Wall, Beginner Line Dance

Choreographie:    Vikki Morris

Musik:                  Pretty Belinda by Dr. Victor & The Rasta Rebels

Intro:                    32 Counts

Cross Rock , Trippel Side R ,  Cross Rock , Trippel Side L , 

1 – 2       RF  vor LF kreuzen und belasten  -  Gewicht zurück  auf LF

3 + 4      RF Schritt  nach  rechts  -  LF neben RF stellen - RF Schritt nach rechts 

5 – 6      LF vor RF kreuzen und belasten  -  Gewicht zurück auf LF 

7 + 8      LF Schritt nach links  -  RF neben LF stellen  -  LF Schritt nach links      

 

Cross , Side , Behind , Side , Rock Step , Back Rock

1 – 2       RF vor LF kreuzen  -   LF Schritt nach links

3 – 4       RF  Schritt  hinter LF kreuzen  –  LF Schritt nach links

5 – 6       RF Schritt nach vorne und belasten  -  Gewicht zurück auf LF 

7 – 8       RF Schritt nach hinten und belasten – Gewicht zurück auf LF

Step , ¼ Turn L , Step , ¼ Turn L , Croos , Back , Side , Step

1 – 2       RF  Schritt nach vorne  -  ¼ Drehung nach links  -  Gewicht auf LF    = 9 Uhr

3 – 4       RF  Schritt nach vorne  -  ¼ Drehung nach links  -  Gewicht auf LF    = 6 Uhr

5 – 6       RF vor LF kreuzen  –  LF Schritt nach hinten

7 – 8       RF Schritt  nach  rechts  –  LF Schritt nach vorne

Step Lock , Step Lock , Step R ,  Step Lock , Step Lock , Step L , 

1 – 2       RF  Schritt nach schräg  rechts vorne  -  LF hinter RF kreuzen

3 + 4       RF  Schritt n. schräg  re. vorne  -  LF hinter RF kreuzen  –  RF Schritt n. schräg re. vorne

5 – 6       LF  Schritt nach schräg  links vorne  -  RF hinter LF kreuzen

7 + 8       LF  Schritt n. schräg  li. vorne  -  RF hinter LF kreuzen  –  LF Schritt n. schräg li. vorne
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