
Rita`s Waltz
Beschreibung:       24 Counts, 4 Wall, Beginner Waltz

Choreographie:     Jo Thompson Rise & Fall/Waltz 

Musik:         Slow Dance by Michael Peterson (94 BPM) 

Intro:           24  Counts Beginn bei Gesang 

Waltz Balance Steps,

1 – 2 – 3     LF Schritt  nach vorne  -  RF neben LF stellen  –  LF Schritt am Platz

4  - 5 – 6    RF Schritt nach hinten  -  LF neben RF stellen  -   RF Schritt am Platz 

Waltz Balance Steps, 

1 – 2 – 3    LF Schritt nach vorne  -   RF neben LF stellen  –  LF Schritt am Platz

4  - 5 – 6    RF Schritt nach hinten  - LF neben RF stellen  -   RF Schritt am Platz, 

 

Twinkle Step L , Twinkle Step R

1 – 2      LF Schritt nach rechts diag. vorne  -   RF Schritt nach rechts diagonal vorne = 1.30 Uhr

3            ¼  LI-Drehung am RF + LF am RF vorbeiführen + Schritt nach links diag. vorne = 10.30 Uhr

4 – 5      RF Schritt nach links diag. vorne  -  LF Schritt nach links diag. vorne =10.30 Uhr

6            ¼  RE-Drehung am LF + RF am LF vorbeiführen + Schritt  nach rechts diag. vorne = 1.30 Uhr

Twinkle Step L , Twinkle Step R with ¾ turn R

1 – 2      LF Schritt nach rechts diag. vorne  -  RF Schritt nach rechts diag. vorne = 1.30 Uhr

3            ¼  LI-Drehung am RF + LF am RF vorbeiführen + Schritt  nach links diag. vorne = 10.30 Uhr

4 – 5      RF  vor LF kreuzen  -  ¼  RE-Drehung und LF Schritt zurück = 3 Uhr

6            ½  RE-Drehung am LF-Ballen und  RF Schritt nach vorne = 9 Uhr 

zur Erklärung der Abkürzungen 
diag. = diagonal
+ = und
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