Simplemente

Beschreibung: 32 Counts , 4 Wall , Intermediate Line Dance

punny
7 BIRDS

Choreograph: Kate Sala

Musik:  Simplemente von Chayanne

Intro: 32 Counts

Mambo forward, Mambo Back , Rock Step forward - 2 turn R, Lock Step forward

1+2 RF Schritt nach vorne - LF etwas anheben - Gewicht zurlick auf LF - RF Schritt zurtick

3+4 LF Schritt zurlick — RF etwas anheben - Gewicht zurtick auf RF — LF Schritt nach vorne

5+ RF Schritt nach vorne mit rechts - LF etwas anheben - Gewicht zuriick auf LF
6 Y2 RE - Drehung und RF Schritt nach vorne (6 Uhr)
7+8 LF Schritt nach vorne — RF hinter LF einkreuzen - LF Schritt nach vorne

Step 2 L -2 turn L , Coaster Step , Rock forward — Cross , Back-Side-Cross

1+ RF Schritt nach vorne - 2 LI-Drehung auf beiden FuR-Ballen , Gewicht am Ende auf LF
2 Y2 LI - Drehung und RF Schritt zuriick (6 Uhr)

3+4 LF Schritt zurick — RF neben LF stellen - LF Schritt nach vorne

5+ RF Schritt nach vorne - LF etwas anheben — LF Schritt zurlick nach schrag links hinten

6 RF vor LF kreuzen

7+8 LF Schritt zurtck nach schrag links hinten - RFSchritt nach rechts und LF vor RF kreuzen

Trippel Side R, Huft sway L + R, Trippel Step L , Step 21 turn L
1+2 RF Schritt nach rechts - LF neben RF stellen - RF Schritt nach rechts

3 -4  Hufte nach links schwingen - Hifte nach rechts schwingen

5+6  LF Schritt nach links - RF neben LF stellen, ¥4 LI-Drehung und LF Schritt nach vorne (3 Uhr)

7 -8  RF Schritt nach vorne - %2 LI-Drehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende am LF (9 Uhr)

Lock Step forward , Cross-Side-Back , Behind-Side-Step, Lock Step forward
1+2  RF Schritt nach vorne — LF hinter RF kreuzen - RF Schritt nach vorne

3+4  LF vor RF kreuzen - RFSchritt nach rechts - LF Schritt zuriick

5+ RF im Kreis nach hinten schwingen und hinter LF kreuzen - LF Schritt nach links

6 RF Schritt nach vorne

7+8 LF Schritt nach vorne — RF hinter LF einkreuzen - LF Schritt nach vorne

RESTART : 8. Wand nach 20 Counts = Hiift —Hiift - von vorne beginnen
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